


cixeu-meque aquestany usconvidia fer protagonistadel
nostre programa unade les riqueses que ens ofereix el nostre entorn
natural.

I és que la nostra vida cada cop més urbana ha debilitat aquella
relacid tan properaque tenien ¢lsnostres avisamb laterra. Tots els

" coneixements que d'ella adquiriena forga de viure-hi, conviure-hi o
malviure-hi de vegadesique anaven acumulantal llarg del tempsels
anem perdent amb unarapidesa esfereidora.

La utilitzacio de les plantes remeieres i el seu coneixement forma
partd'aquest patrimoni popular oblidat, aviatextingit sino hi posem
cap oposicid. En volem recuperar una petita part amb un recull
d'herbes i remeis que podem trobar pels nostres voltants. No
pretenemque sigui un estudi exhaustiu, només |'inici d'unarecopilacié
de coneixements que cal conservar i transmetre a les generacions
que vénen, com tants d'altres, si volemmillorar el futur aprenent del
passat.

Jordi Vilalta ha estat I'encarregat de fer aquesta tasca de recerca
ajudat essencialment pergent de pagés, col-lectiuque tradicionalment
ha complert la funcié de transmissor de la sapiéncia popular. Ara
que vénen temps de recessié pel ménrural, vull encoratjar vivament
aquest sector de lanostra poblacié a que continui acomplint lagrata
missio deconservar i donar-nosaconéixer lasapiénciadela natura,
ivull agrair-vos que ho hagin estat fent fins avui: sou els que millor
coneixeu la terra, sou els qui millor ens la podeu fer descobrir.

El metge Josep M. Vilaseca, la farmacéutica Rosa M. Sunyer i el
bioleg Lluis Mata han acompanyat el recull de tres escrits que ens
situen en el seu entorn: la medicina, la farmacologia i la natura.

Nomg¢s em queda desitjar-vos a tots als vilatans i a tots els qui ho
sereu per uns dies que gaudiu de les nostres plantes i de la nostra
festa d'alegria i germanor oberta a la participaci6 de tothom!

lJ{.-xep Bassaganya i Bosch,
alcalde de Sant Joan de les Abadesses




Farmacia segons un manuscrif

del segle XIiI,

£l coneixement de les droguwes
al Renaixement,

Ain 1

Farmdcia del segle XV

proximacidé médica ales herbes remeieres

Quan ens posem a rumiar d'on vénen els remeis a base d'herbes
seguidament hemde pensarquin és l'origende lamalaltiai imaginar-
nos els nostres avantpassats prehistorics cercant alguna manera de
combatre les malures. | com ho podien fer, si no ¢s experimentant
amb el que tenien més ama? De ben segur que les plantes forenun
dels remeis més emprats; malauradament, aixd només ho podem
especularextrapolant els tractaments emprats per les tribus primitives
actuals.

Encanvi, podem conéixer documentalment els remeis emprats per
les primeres grans cultures historiques: Egipte, Mesopotamia,
Xina, India... fins arribar a la Grécia classica i I'lmperi Roma. En
totes aquestes cultures |a teripia a base d'herbes hi juga un paper
molt destacat. De la medicina romana passem a la medicina
practicada als monestirs europeus. Inevitablement pensem en Sant
Joan. Com devia ser la medicina a la nostra vila durant 1'Edat
Mitjana? Quinsremeis s'aplicaven als malalts de lainfermeria? De
bensegurque les herbes remeieres hi jugaven un paper fonamental,
perd lamanca de documents noens permet més que fersuposicions.
Podem investigar fent servir altres métodes, com per exemple
analitzant els registres parroquials (a Sant Joanjaes va fer estudiant
cls segles XVII 1 XVII). Amb aixo podem conéixer per exemple
causes de mort, pero no els tractaments. En aquest sentit és mésric
untextdel 1818 conservatal'arxiu del monestir, que tracta sobretot
temes d'obstetricia, venerologia, pediatria | medicina legal. Dels
remeis en parla d'una forma molt gencral, perd menciona 'opi

{ (extret del cascall), el guaiac (arbustimportat d'América), etc. Ara

bé, aquest text, malgrat que sigui conservat a la nostra vila, noes
potconsiderarrepresentatiude lamedicina santjoanina perque fou
escrita Barcelona perunmetge que no s’ha identificat com a vilata,

Aquestaés ladocumentaci6 principal conegudaactualment. Resta,
perd, tot un importantissim saber popular que encara es pot clas-
sificar. Em refereixo a les herbes remeieres emprades a Sant Joan.

Les plantes medicinals, les que ha fet servir el poble des de temps
ancestrals, han estat identificades i transmeses oralment de generacio
¢n generacio pero avui endia, per diversos motius, comencen a ser
oblidades en bona parti aquestaricatradicio corre el riscde perdre's
irremissiblement.

Perd tornem a repescar el fil de la historia per comprendre d'on ve
la diferenciacio entre herbes remeieres i medicaments. Passada
I'edat mitjana i el Renaixement, a mesura que |'alquimia s'anava
transformant en quimica es comenga a observar que no tots els
components dels antics beuratges eren actius. Es a dir, que d'una
barreja preparada a base de deu herbes diferents potser només n'hi
havia una que feia l'efecte desitjat. Aixi s'anaren identificant les



herbes que realment eren curatives per a determinades malalties,

Ambeltempsil'evolucidcientificas'arribamés enlla, i esdissenyaren
les formules de les substancies contingudes en cada planta que
actuavende veritat. Aixi, siteniem la molécula separadajanocalia
utilitzar tota la planta. | s'inventaren les pastilles. els xarops, les
capsules...

El motiu de donar ¢ls medicaments en les formes disponibles avui
dia €s ni més ni menys que una gliestio de comoditat, d'eficacia i
d'higiene. Amb "unes fulles de..." 0 "unaarrel de..." no saps maila
quantitat de substincia activaquehi ha, entre altres coses perqué no
se sol pesar I'herba (que pot ser més o menys seca i acompanyada
de terra, cucs, insectes, etc.) i per diversos motius (humitat del sol,
fulles tendres o velles, arrel o tija o fulla o flor, etc.) pot sermés o
menys rica en el compost que de debo ens interessa.

Lacomplicacié augmentasitenimencompte el "viatge" que fauna
substancia pel cos huma abans de fer efecte: primer ha d'arribar a
lasang (sigui a través dels budells perla boca o per l'anus, amb una
injecciodirectaoalmiscul, asotalallengua), excepteelsmedicaments
que fan efecte local (com les antigues cataplasmes) i no han de
passar a la sang com per exemple les pomades, les gotes dels ulls o
de |'orella, les solucions...

Després s'han de distribuir per la sang, anar alla on son necessaris
iferl'efecte queels pertocai després soneliminats pel cos huma(pel
ronyd sobretot, pero també pel fetge, etc.)

Es fonamental que a la sang hi hagi una quantitat determinada de
medicament, dintre d'uns limits: sin’hi hamassa, fara mal;sin'hi ha
pocno fard efecte. Aquestadosificacid dels farmacs, que enalguns
casos ha de sermolt precisa, es potaconseguir dptimament através
dels preparats actuals.

Respecte als efectes secundaris: en dosis correctes i durantel temps
necessari son poc freqiients. La major part de medicaments no en
produeixen; perd hem de pensar que les herbes remeieres, que sén
la "mare" dels farmacs, els provoquen igual o més sovint per la
dificultat de dosificacié queacabo d'esmentar.

Cadadia, graciesa lainvestigacio farmacoldgica, es van descobrint
molts medicaments o les noves utilitats d'altres ja coneguts. Les
plantes ens proveeixen de malterial per investigar. Els remeis
tradicionals de lestribus amazoniques han aportat dades interessants
alamedicina. La pérdua dels boscos i de la memaria popular son
esdeveniments lamentables que hem de procurar evitar.

Les herbes remeieres, vistes des de tots els seus vessants (histdric,
cientific, cultural, terapéutic...) constitueixen un patrimoni que cal
conservar. Amb aquest interessant recull, el Sr. Jordi Vilalta ens
aporta el seu gra de sorra. Segurament molts santjoanins podreu
augmentar el gruix de coneixements de les plantes medicinals.
Encara queda molta feina per fer...

Josep M. Vilaseca Liobet

Exglésia de Sant Miguel. de la
infermeria del monestir. Segle
Xil. Fou destrulda el 1938,



Microscopi § malerial de vidre
emprat a la Farmacia de Sam
Joan a principis de segle

¢ lamagia ala enginveria genética

Emmalaltir és ben senzill, guarir no és tan facil: véncer la malaltia
ése¢l repte.

Les persones que coneixen l'art de guarir sempre havien estat
considerades com a bruixes o bruixots, comunicants amb els es-
perits, intercessors entre ladivinitatiels homes, sacerdots-metges, .

La imposicio de mans, les pregaries i prometences formen part,
encara, de la medicina magica. Qui no recorda els quadres, cames
i bragos de cera penjats a les parets de l'ermita de Sant Antoni?
Paralel-lament, l'observacio portaa lautilitzacio comaremeis deles
herbes, bé senceres o bé algunes de les seves parts.

La medicina oficial ha arribat als nostres dies fruit de l'estudi
profunddel coshuma, de les herbes, dels mineralside les substancies
obtingudes per sintesis quimiques. Gracies al descobriment del
DNA i del RNA, acids nucléics, s'ha obert una nova era de
possibilitats gairebé il-limitades pel que faal guaniment del cos. Al
mateix temps, perd, encara avui se cerca el remei de les plantes, com
araelsinvestigadors que, al corde'Amazonia, esperen trobar nous
remeis pera velles i noves malalties.

Quin ha estat el cami recorregut? Fem una mica d'historia.

A la nostra vila, nascuda a redos del monestir, ja en ¢l segle XIII
consta l'existéncia de la figura del canonge que tenia cura de la
infermeria situada en unes dependéncies al costat de la capella de
Sant Migquel. Es de suposar que el mateix infermer preparava els
remeis per als malalts.

En el segle XIV esta documentada la preséncia d'un apotecari. Ho
sabem d'una manera ben curiosa, jaque eral'encarregat de preparar
les neules del monestir per les festes assenyalades. Si era ell qui
preparava les postres era perqué disposava de sucre per a la
preparacio de medicines. Es deia Guillem Gironella.

En el transcurs de I'edat mitjana, estan documentats els oficis de
metgei especier. El metge visitavaels malalts i preparavaels remeis
que l'especier li procurava. Era degut a la falta de confianga del
metgeenversl'especier? Probablement.

Poc a poc arribava l'especialitzacio i 'especier passé primer a
apotecari i més tard a farmacéutic. A Girona s'organitzaren en
confraria, la "Confraria dels deu mil Sants Martirs dels metges
especiersibarbers”, decaricter benéfic-religids. Aixo passaval'any
1360. A Barcelona s'associaren en gremi i, com a tal, tenien el
privilegi d'examinar els aspirants agxercir de Mestre Apotecari.
Després de quatre anys d'aprenentatge i de superar una provatedrica
i una de practica, els aspirants podien exercir com apotecaris.



Els especiers i apotecaris deixaren d'exercir de manera itinerant i
fixaren llur residéncia, tot canviant les maletes pel taulell de "Ca
I'apotecari”. En aquesta época. les dones no podien accediral titol,
inomés en cas de viduitat podien regentar un establiment, sempre
que el responsable d’aquest fos un mestre apotecari.

Elsapotecaris rebien inspeccions periodiques pertal de comprovar
la qualitat de les primeres matéries, el bon estat dels locals, les
mesures utilitzades i lamanera de preparar cls remeis. Aixd obeia
alzeldel Collegi d'Apotecaris per garantir lamaxima eficicia dels
remeis.

Lafiguradel'apotecari vatransformant-se i apareixen les primeres
farmacopees, llibres en els quals s'expliquen les substancies i la
forma de preparar els medicaments. La primera fou editada l'any
1511 a Barcelona, amb el titol "Concordie Apothecarierum
Barchinona". Les formules secretes van anar deixant d'ésser-ne: la
medicina i la farmécia de caire més cientific anava guanyant
terreny.

Enelsegle XV, elsapotecaris havien de conéixer lacomposicio dels
aliments i actuaven comabromatolegs. Podriem considerar aquest
moment com el principi del que després serien els farmacéutics o
inspectors municipals.

Enelsegle X VI, la figura de Paracels revoluciona lamedicinaiels
medicaments, intenta modernitzar-los i fer-los més economics |
assequibles atothom. Tambéintrodueix substincies d'origen mine-
ral: mercuri, coure, ferro, plom, plata, or, arsénic i sofre.

Lafarmaciadel'apotecari va deixar el seu vessant només prictic per
enriquir-se en coneixements teorics, que eren impartits als "Reales
Colegiosde Farmacia". Aquest procés vaculminar 'any 1845, quan
aquests estudis van adquirir ¢l reconeixement com a carrera
universitaria.

Fins fa ben pocs anys, el farmacéutic era l'inic responsable de la
preparacio dels medicaments que dispensava, i el seu laboratori es
podia considerar com una petita indastria per laquantitat d'aparells
de qué disposava: autoclau, aparells de destil-laci6, bany maria,
estufes de cultiv, sedassos, material de vidre (provetes, pipetes,
erlenmeyers, densimetres) motlles peraovuls i supositoris, aparells
per emplenar tubs de pomades, capsuladors, etc.

A finals del segle XIX la fabricacié de medicaments s'ana
industrialitzant fins ¢l moment actual, en qué els medicaments
s'obtenen per mitja de processos d'alta tecnologia, amb controls
quimics i bioldgics moltacurats, iamb laintervencid de l'enginyeria
genética.

Tots els pobles, segons normativa legal, han de disposar d'uns
responsables de la sanitat pablica que son el metge titular, el
farmaceutic titular i el veterinari municipal, que han de residirala
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La farmacia a Sant Joan als
arys vint.

La farmicia i herbolari, bons
veins fins a lactualifal.

vila i tenir cura del control de les aigiies, aliments, locals publics i
empreses relacionades amb l'alimentacid.

Fins faben poc, mentre subsistial'anomenat "Padré de Beneficencia”,
el farmacéutic titular estava obligat a oferir els serveis i anélisis
cliniques gratuitament a aquelles persones amb pocs recursos
economics, i I'Ajuntament hi contribuia amb un plus en ¢l sou.
Aquestcarrec fou ostentat de forma definitivapel farnacéutic Enric
SunyeriRiusdesdel'any 1924 finsalasevamort, esdevinguda l'any
1964. Ramon Vidal i Verdaguer, des del 1888, Josep Domingo i
Churté, des del 1903, i Joaquim Ros i Pasqual des del 1916,s6nels
farmacéutics que el precediren, que jo en tingui constincia.

Maria Rosa Sunyer i Creixans,
farmacéutica municipal de Sant Joan de les Abadesses
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amicad historia

Fa molts anys, els antics grecs utilitzaven extractes del salze per
preparar una substancia idonia per calmar el dolor. En aquesta
mateixa época, els indis americans Huomes 1 Alabames utilitzaven
I'escorga dels salzes amb la mateixa finalitat,

Perd no és fins el segle XIX que 'home és capag d'aillar | conéixer
el principi actiu que produeix el salze amb la capacitat d'apaivagar
eldolor.

Aaquestasubstanciase lavaanomenar salicina, donatque el salze,
en llati, rep el nom de Salix.

Actualment, la salicina ¢s la droga més ampliament emprada al
mon, apartde l'alcohol i lanicotina, i 'utilitzem exactament amb la
mateixa finalitat que els antics grecs, sota ¢l nom d'aspirina.

Hem cregut oporti, a I'hora d'escriure aquestes ratlles, donar una
pinzellada de la llarga bibliografia que s'amaga darrera les plantes
remeieres o medicinals, amb la finalitat de reivindicar la seva
importancia al llarg de la historia.

Els primers escrits que ¢s coneixen i que parlen de les propietats
remeieres d'algunes plantes daten del segle V abans de Crist i
s'atribueixen a Hipocrates. Aquest metge varecopilari classificar
moltes plantes atribuint-los una capacitat curativa.

Els deixebles d'Hipocrates van continuar amb latasca d'observari
catalogar els poders curatius de les plantes fins que, a mitjans del
segle I després de Crist, unaltre gran personatge, Pedani Dioscorides,
recull al voltant de vuit-centes plantes medicinalsen unaobrade 5
volumstitulada De Materia Medica, que constitueix ¢l que podriem
anomenar ¢l primer herbari de la histdria.

Peraltra banda, tamb¢é es coneix que lamajoria dels pobles primitius
utilitzaven les plantes amb proposits curatius. Normalment, cada
poblatteniaunindividuconeixedorde lespropietats remeieres deles
plantesiambunalt poder jerarquic entre la sevagent: Erael Xaman.
De fet, actualment encara existeix la figura del xaman en algunes
tribus sudamericanes i africanes.
I
Laimportancia dels herbaris i els jardins botanics

Un herbari s una col-leccio d'un determinat niamero de plantes
premsades i assecades de manera que es puguin conservar durant
molttemps.

Aquest sistema de conservacid ha permés conéixer les plantesi les
seves propietatsal llarg de lahistoria, tot i que en un principi hi havia
un problema: durant molts anys cada autor descrivia la plantaa la
sevamanera i amb el seu idioma i per tant era impossible crear un
herbari homogeniicoherent. Lesdefinicions de les plantes erenmolt

Hipacrares, "Pare de la
medicing moderna”, va deixar
87 iractats en els guals esmenta
300 planies curatives,



Les herbes remeieres ¢s
presenten de moltes formes | se
n'ufifitzen diverses parts, en
processas de preparacid tambd
diferents.

llargues i amb un punt de vista molt personal.

Al segle XVI1II, el naturalista suec Carl Von Linné (1707-1778)
aconsegueix un métode per convertir el que era un art inexacte en
unaciénciaexacta: per primeravegadaes vanormalitzar lanomen-
clatura de les plantes amb I'ds d'un sol nom per espécie valid per a
tot el mon.

Linnévaintroduir els conceptes de Génerei Espéciei vautilitzar el
Hati comallenguatge universal. Es important comprendre perqué va
utilitzar el llati: es tracta d'una llengua morta i per tant les paraules
no estan sotmeses als canvis de significat que poden tenir a les
llengiies vives o actuals,

Es peraixo queapartirde finals del segle X VIl en qualsevol tractat
botanicienels herbaris, al costat del nom popularpel qual coneixem
la planta hi apareix un nom més aviat estrany en llati, Per exemple,
Farigola (Thimus vulgaris).

Uns altres protagonistes de la historia de les plantes remeieres han
estatels jardins botanics. Elsmonjos benedictins del nord dels Alps
varenserels primers aconreari popularitzar plantes remeieres entre
el segle VIII i IX amb la creacié dels primers jardins botanics.
D'aquesta manera, plantes que venien d'altres zones podien ser
utilitzades i perpetuades dins la seva area.

Durantel segle XIX es vanrealitzarintenses exploracions en terres
verges | es va recopilar una gran quantitat de noves plantes que
anaven ampliant els herbaris, %

Les plantes beneficioses i (tils vingudes de terres llunyanes
s'estudiaven i es perpetuaven a Europa mitjangant ¢ls jardins
botanics.

e
Elprivilegi de ser mediterranis

Totique abans hem comentat que através dels jardins botanics es
va poder introduir una important quantitat d'espécies al nostre

continent, hem de tenir en compte que nosaltres vivim enuna zona
d'una immensa riquesa botanica: lamediterrania.

El clima relativament suau de les zones adjacents a la mar
Mediterraniaila gran varietat de contrastos de laseva geografia han
provocat que, el pas del temps, aquesta area tingui una personalitat
propia, caracterizada sobretot per la seva gran varietat botanica.

Des del mar fins als Pirineus trobem una gran quantitat de plantes
riques en esséncies: plantes remeieres, perfumadores i herbes de
cuina. Lamajoria sén plantes adaptades ales condicions de sequera
iamb capacitat de rebrotar després d'un incendi. Es peraixd que sén
plantes que han anat perdurant al llarg del temps i han passat a
tormar part de la nostra tradicid i cultura.

T e T e e e e —
L'herboristeria
Darrera els herbaris s'hi amaga la figura de 'herborista. Es aquella



persona que es dedica a buscar i classificar les plantes, a conéixer
les seves propietats i on viuen, quina part -arrel, flor, fulla...- és la
beneficiosa i com s'han de preparar per obtenir el remei.

El recull que us presentem és només una part d'un extens estudi
realitzat dins el terme de Sant Joan de les Abadesses per un
herborista del nostre poble.,

Les virtuts que s'hi expressen sén les que els atribueix la saviesa
popular. Tot i aixo, cal molta prudéncia a I'hora d'utilitzar els
remeis.

Compodeuimaginar, és practicamentimpossible considerarcoma
finalitzat un estudi d'aquesta mena i és per aquest motiu que us
convidema participar-hiambels vostres coneixements amb'objectiu
d'ampliar aquest extens herbari.

Liuis Mata

Sovint, fenim algunes herbes
remeteres tocant a la porta de
COEd,



Agrimonia Fupatoria.

Familia de les rosdicies.
Determinador: Liuis Cubi.

Part qtil: tota la planta.

Viruts: és astringent i maolt (il
per combatre la faringitis i altres
infeccions de la zona bucal.

Allivm sativum.
Familia de les lilidcies.
Determinador: Jordi Vilalta
Part atil: ¢l bulb.

Estd documentat que I'all es leia
servirtrenta seglesabans de Crist,
i va servir d'aliment a bahilonis,
egipeis, hebreus i arabs,
Virtuts: 1'all és un poderds
antiséptic, balsamic i expectorant
per a l'aparell respiratori. Segons
lamedicina popular, lasevaaccid
pot arribar 2 combatre la gangre-
na pulmonar, Ia tuberculosi i la
diftéria. '

El poble balgar recomanava
prendre durant 30 dies unes goles
d'allmaceratambalcohol purala
meitat del cami de la vida per
prevenir l'arteriosclerosi i les
enfermetats de l'aparell circu-
latori.

Crafaegus monosynd,

Familia de les rosicies.
Determinador: Lluis Cubi.

Part atil: les flors.

Virtuts: tonifica el cor i laparell
digestiu. També es fa servir per
combatre les irritacions del coll.



PBlat de moro

Zea mays.

Familia de les graminies.
Determinador: Pere Cubi.

Part atil: la cabellera.

Virtuts: l'aigua de cabellera de
blat de moro és un diurétic molt
eficag i segur, excepie per a les
inflamacions de la prostata.

Buxus sempervirens.
Familia de les buxicies.
Determinador: Jordi Vilalta,
Part itil: les fulles.

Virtuts: antigament es deia que
rentar-se el cap amb aigua de
fulles de boix evitava la calbesa.
Cal saber que el boix és toxic, iel
seu s pot ésser perillos.
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Borazo officinalis.

Familia de les boraginicies.
Determinador: Teresa Picart.
Part atil: fulles i flors.

Virtuts: sudorificai diurética. Les
fulles tendres es poden menjar
com a verdura.



Teucrium Chamaedrys.
Familia de les labiades

Determinador: Climent,

Part aitil: tota.

Virtuts: planta tdnica i de bon
resultat en malalties intestinals.

|
Matricaria chamomilla.
Familia de les compostes
tubuliflors,
Determinador: Margarita
Vilatima,
Part atil: les flors.
Virtuts: és antiespasmddica i
sedant, La infusiéd concentrada
de flors es feia servir per tenyir
els cabells de color ros o bé per
mantenir aquest color,

‘%@;@ Lase
Lavandula stoechas,

Familia de les labiades.
Determinador: Mercé Basagaiia
Arimany.

2art til: les flors.

Yirtuts: és un bon antiséptic, Hi
na la creenga que per for baixar ¢l
sucre de la sang cal prendre’n
aigua feta.



Bryonia dioica.

Familia de les cucurbiticies.
Determinador: Teodor Cubi.
Part deil: Iarrel.

Virtuts: I'arrel conté brionina, que
¢s un purgant molt violent. Per
tradicid, s'ha fet servir la
carbassina per preparar un oli
juntament amb cicuta, julivert,
all, camamilla, greix de gallina i
ruda. Aquestoli servia per curar
tumors, trencades i bonys que
patia ¢l bestiar,

Allium cepa.

Familia de les liliacies.
Determinador: Jordi Vilaha.,
Part atil: el bulb.

Virtuts: menjada crua &5 un
excel-lent diurdtic, i ¢l suc de
ceba és un bon antiséptic.

Centavrium umbellatum.
Familia de les gencianicies.
Determinador: Mercé Basagaia
Arimany,

Part atil: la flor.

Virtuts: és apreciada per perso-
nes que pateixen un tipus
determinat de diabetis.



Conium macalatum.

Familia de les umbel-liferes.
Determinador: Mercé Basagaiia
Fages.

Part til: tota la planta és
considerada molt toxica.
Virtuts: antigament es preparava
unoli de cop que es feia servir per
curar les trompades molt fortes,
Es feia coure amb oli, cicuta que
tingués ¢l capdavall de color
vinds, ruda. pega, alls i sagi.

Saxifraga longifolia.

Familia de les saxifragicies.
Determinador: Mered Basagaia
Fages,

Part dtil: part de la planta.
Virtuts: es considerava abortiva.

Gua de cavall

Equizeium telmareia,

Familia de les equisetacies.
Determinador: Lluis Cubi.

Part Gtil: tiges i parts verdes.
Virtuts: és un bon diurétic i
antihemorragic.
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Primula veris.

Familia de les primulécies.
Determinador: Teodor Cubi.
Part atil: I'arrel.

Virtuts: contra els constipats
bronquials 1 com a expectorant
amb resultats molt segurs,

Cererach nﬂi::hmrum.

Familia de les polipodidcics.
Determinador: Anita Dilmé.
Part atil: tota.

Virtuts: s planta astringent, cal-
ma la tos i és un bon diurdtic.

Emwufn;a spica.

Familia de les labiades.
Determinador: Teresa Picart,
Part util: les flors.

Wirtuts: preparades en infusid,
les flors d'espigol sén un bon
desinfectant per ferides i llagues.
També, per conservar ¢l cabell,
es preparava una locid amb vl
negre i espigol.
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Knautia arvensis.

Familia de les dipsacécies.
Determinador: Lluis Cubi.
Part dtil: tota.

Virtuts: fins fa poc, aquesta plan-
ta s'utilitzava per curar la verola

i el xarampid.

Euphrasia officinalis.
Familia de les escrofularidcies.
Determinador: Jordi Vilalta.

Part Gtil: tota.

Virtuls: antigament es feia servir
per combatre algunes malalties
del ulls.

Fagus silvdtica.

Familia de les fagicies,
Determinador: Jordi Vilalta,
Part itil i virtuts: amb la fusta es
preparava un carbd vegetal que
es feia servir per curar fermen-
tacions intestinals de tipus anor-
mal i algun tipus de disenteria.
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Thymus vulgaris.

Familia de les labiades.
Determinador: Marti Vilalta.
Part atil: tota.

Virtuts: preparada en infusio és
tonica i digestiva. També es fa
servirper desinfectar feridesiper
preparar banys tonificants
juntament amb romani i espigol.
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@ ) Verbascum thafsus.
Familia de les escrofulariicies.
a ﬁ Determinador: Jordi Vilalta.
Part atil: les flors.
Virtuts: es faservir per combatre

els constipats de les vies
respiratories. La flor de Sant Joan

% %W ¢s un component de la seglient

tisana pectoral: prepareu | unga

FPolygala rupestris. a parts iguals de flors de Sant
Familia de les poligalicies. Joan, pallaret, violeta, pota de
Determinador: Rosa cavall, malviipeude gat i fou-les
Casademunt. (a.c.s) bulliren 1 litre d'aigua. Preneu-
Part ntil: tota. ne 3 o 4 tasses cada dia.

Virtuts: estova la tos dels infants
i es fa servir per curar els cons-
tipats bronquials.
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Sambucus nigra

Familia de les caprifolidcies.
Determinador; Lluis Cubi.

Part til: flors, fruits i
l'escorga.

Virtuts: les flors sonunexcel-lent
sudorific 1 calmant per la tos. Els
fruits son depuratius i 'escorgadés
diurética.

Fraxinus axycarpa,
Familia de les olificies.
Determinador: Jordi Vilalta.
Part Gtil: les fulles.

Virtuts: son laxants | es feien
servir contra ¢l reuma i la gota,

Sollaret

Papaver rhoeas.

Familia de les papavericies.
Determinador: Jordi Vilalta.
Part atil: els pétals.

Virtuts: els pétals i les cdpsules
dels gallarets serveixen per
combatre ¢ls atacs de tos dels
nens pelits i tenen propietats
lleugerament narcotiques.



Ononis spinosa.

Familia de les Heguminoses.
Determinador: Lluis Cubi.
Part iitil: l'arrel.

Virtuts: bon diurétic. Una
excel-lent tisana diurética scria
la preparada amb les scgiients
plantes: gad, fulles de borraina,
menta, cua de cavall, parictiria,
fulles de freixe i tarongina.

Chelidonium majus.

Familia de les papavericies.
Determinador; Margarita
Vilatim.

Part atil; el latex groc,

Virtuts: la medicina popular ha
dit sempre que el tractament de
les berrugues amb el suc groc
d'aquesta plania dona resultats
satisfactoris.
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Greranium Robertianum.
Familia de les peranidicies.
Determinador: Jordi Vilalta.
Part Gtil: tota.

Virtuts: té propietats astringents
i diurétiques,
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Cradinm verum.

Familia de les rubiicies.
Determinador: Liuis Cubi.
Part atil: tota.

Virtuts: antigament es feia servir
per a l'elaboracia del matd.

Afuga chamaepitys.

Familia de les labiades,
Determinador: Sra. de Vianva.
Part atil: tota.

Virtuts: també anomenada herba
artética. Es [Cia servir per curar
tota mena de dolor, reuma, gota,
elc.

Asperula eynanchica.

Familia de les rubidcies.
Determinador: Rosa
Casademunt, (a.c.5.)

Part atil: tota.

Virtuts: magnific diurétic.
Prendre aigua feta d'aquesta plan-
ta era el remei casold contra les
pedres de la bufeta.



gﬁs}wmus niger.

Familia de les solanicies.
Determinador: Jordi Vilalta,
Part dtil: les flors i les granes.
Virtuts: cal recordar que ¢s una
planta que pot arribar a ser toxica
i que el seu 05 cal deixar-lo a
mans de persones enteses.

En I'ambit familiar ¢s prepara un
oli antireumitic i, tal com indica
¢l nom, se'n feien servir les granes
per calmar el mal de queixals.

sabonera

Saponaria offinicinalis.

Familia de les cariofilicies.
Determinador: Jordi Vilala,
Part atil: l'arrel i la tija.
Virtuts: tallades, rentades i
assecades, es feien servir, prévia
preparacié amb aigua, per rentar
roba delicada i com a xampi per
als cabells.

Hypericum perforatim.
Familia de les gutiferes.
Determinador: Lluis Cubi.

Part Gtil: les flors.

Virtuts: coneguda també com
herba de cop, és estimada per les
seves propietats de puarir les
ferides. Se'npreparaunoli posant
dins una ampolla 100 grams de
flors fresquesi | litre d'olid'oliva.
Es tapa I'ampolla ben tapada i es
posa de cap per avall deixant-lo
reposar 40 dies i 40 nits.



Fragaria vesca.

Familia de les rosdcies.
Determinador: Jordi Vilalta.
Part Gtil: tota.

Virtuts: a meés de servir d'ali-
ment, el maduixer ¢s considera
astringent i lleugerament anti-
diarreic.

Malva silvestris,

Familia de les malvicies,
Determinador: Jordi Vilalia
Part iitil: les flors

Virtuts: en forma de cataplasmes,
serveix per estovar els furdneols.
Presaen formade tisana barrejada
amb fulles de borraina, bencalenia
ahans danar a dormir, fa suar
molt,

Helichryvsum stoechas,

Familia de les compostes
tubuliflors.

Determinador: Liuis Cubi.

Part {til: tota.

Virtuts: 1é propietats pectorals i
febrifugues. Antigament se'n
preparava aiguardent que es feia
servir com a estomacal,



Mentha viridis.

Familia de les labiades.
Determinador: Anna Cubi.

Part itil: les fulles.

Virtuts: Es tdnica, carminativa i
afavoreix les funcions digestives
de l'estdmiac.

Achillea millefolium.
Familia de les compostes
tubuliflors.

Determinador: Joan Cubi.

Part util: les flors.

Virtuts: té propietats antihe-
morroidals, vulneriries i anties-
pasmodiques,

Lithospermiunmt officinale.
Familia de les boraginicies.
Determinador: Mercé Basagafia
Fages.

Part ntil: tija i flors.

Virtuts: antigament es creia que
per la forma i duresa dels fruits
d'aquesta planta, servia per des-
fer les pedres del fetge i els
ronyons.

Més recentment, I'any 1989,
Anna Dilmé ens ha comentat que
prendre una tassa d'aigua de mill
grua va bé per als cabells.
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Ramonda Myvconi.

Familia de les gesneridcides.
Determinador: Mercé Basagaiia
Fapes.

Part 0til: tota.

Virtuts: per combatre ¢ls cons-
tipats i la tos,

Chrigantam vidgare.

Familia de les labiades,
Determinador: Jordi Vilaita.
Part til: les flors.

Viruts: es fa servir per donar
gustamoltsdels guisats. Presaen
forma de tisana, ¢s considera
també tonica i digestiva.

Urtica dioica,

Familia de les urticdcies.
Determinador: Jordi Vilalta.
Part ftil: tota.

Virtuts: sepons la tradicid és un
aptim diurdtic, sobretot contra
l'dcid dric; eficag contra el
reumatisme, depurativa, estomsa-
cal i antianémica.

Les ortigues tendres es mengen
comaverdura, bullides i amanides
amb sal i oli, Es un plat indicat
especialment per a les persones
que pateixen gota, reuma i
diabetis.




Dancus carota.
Familia de les umbel-liferes.
Determinador: Marti Vilalta.
Part dtil: I'arrel.

Virtuts: la pastanaga conreada
diéna bons resultats contra les
andémies i la diarrea infantil.

Taraxacum officinale.

Familia de les composies
ligulifors.

Determinador: Jordi Vilalta.
Part 0til: tota.

Virtuts: s una planta diurdtica,
de propictats ja especificades en
el seu nom.

Menmtha pulegium,

Familia de les labiades.
Determinador: Margarita
Vilatimaé,

Part atil: les Nors.

Virtuts: ¢s un tdnic estomacal,
digestiu i molt emprat per curar
els mals de panxa.



Tussilago farfara.

Familia de les compostes
tubuliflors.

Determinador: Anna Cubi.

Part atil: les flors i les fulles.
Virtuts: ¢s fa servir per combatre
els constipats bronquials, és
expectorant | calma la tos.
Curiosament, Ia flor neix abans
quelesfullesiperaixd antigament
aquesta planta shavia anomenat
"filius ante patrem",

Pulmonaria affinis.

Familia de les boragindcics.
Determinador: Jordi Vilalta.
Part atil: tija i fulles.

WVirtuts: és bon expectorant i sha
fet servir per curar afeccions
bronguials i pulmonars.

{hercus.

Familia de les fagicies.
Determinador: Jordi Vilalia.
Part ul: I'escorga.

Virtuts: la propietat principal és
l'astringent. Es fa servir per ren-
tar llagues, per calmar les he-
marroides i curar ¢ls penellons.



Ruta graveolens.
Familia de les ruticies.
Determinador: Teodor Cubi.
Part dtil: la planta florida.
Virtuts: tradicionalment es feia
servir per la seva propietat
emmenagoga. Un altre 1s de la
ruda és com a ingredient per la
preparacit de la xocolata desfeta.

Satnreja montana,
Familia de les labiades.
Determinador: Jordi Vilalta.
Part Otil: les flors.

Virtuts: presa en forma de tisana
&5 estimulant, tonica | afavoreix
una millor digestio,

En l'Ambit culinari es fa servir
per preparar les sardines en
escabety.

Melissa cr_,-??cma;i'x,

Familia de les labiades.
Determinador: Maria Vilarrasa.
Part atil: tota.

Virtuts: és antiespasmddica, es-
tomacal, digestiva i tonifica el
sistema nervids,
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Salvia pratensis. Jasonia glutinosa.

Familia de les labiades. Familia de les compostes
Determinador: Teador Cubi, tubuliflors.

Part atil: les fulles. Determinador: Jordi Vilalta.

Virtuts: té propietats vulneraries.  Part atil: tota.
En époques de peniria, de les  Virtues: s'utilitza com a estoma-
fulles seques se'n feien cipars, cal i per als mals de panxa.

Tit-lor

Tilia platyphyllos.

Familia de les tilidcies.
Determinador: Lluis Cubi.

Part dtil: les flors.

Virtuts: la més important és que
calmaelsestats nerviosos. També
és indicada per a persones que
tenen cremor d'estdmac.



Valeriana officinalis.

Familia de les valeriandcies.
Determinador: Mereéd

Basapaiia.

Part (uil: "arrel.

Virtuts: calma els estats nervio-

S08.
Adagi: si vols tenir la dona sana,
déna-li arrel de valeriana.

Les plantes remeieres del terme
municipal de Sant Joan de les
Abadesses que conformen
aquest recull han estal
determinades per les seglients
persones:

Basagaita Arimany, Mered
de Sant Joan de les Abadesses,

Basagafia Fages. Merce
de Campdevinol.

Casademunt Vidal, Rosa (ac.s)
de Sant Joan de les Abadesses.

Cubi Basagafia, Anna
de Sant Joan de les Abadesses.

Cubi Camprubi, Pere
de Sant Joan de les Abadesses.

Cubi Picart, Joan
de Sant Joan de les Abadesses,

Cubi Picart, Lluls
de Sant Joan de les Abadesses.

Cubi Picart, Teodor
de Sant Joan de les Abadesses.

Dilmé Vila, Anita
de Sant Joan les Fonts.

Daorca i Costa, Climent
de Sant Joan de les Abadesses.

Picart Masdemon, Teresa
de Sant Joan de les Abadesses.

Vilalta Capdevila, Marti
de Campdevinol

Vilatimd Morera, Margarita
de Campdevanol,

Vilarrasa Colomer, Maria
de Sant Joan de les Abadesses.



tes religiosos

A dos quarts de nou del vespre,
agost. Dijous després de la missa vespertina,

Comengament de la NOVENA VETLLA DEL 55M. MISTERI,

AL SANTISSIMMISTERL benediccio cucaristica i solemne
Cant dels goigs. i tradicional ADORACIO del

—_Sant Crist, acompanyada amb el
cant dels goigs.

; Dissabte
A les dues de latarda, Dilluns

repicament general de
campanes.

Festa de Santa Maria la Blanca

A dos quarts de dotze del mati,
missa concelebrada 1 cant dels

8 goigs.
Diumenge
Solemnitat del Santissim fo
Mister ;
i Dimarts

A dos quarts d'onze del mati, Membria del beat Mirg
1 -] ‘l ! i
SOLEMNE MISSA R

CONCELEBRADA, presidida A les onze dclrm:ll[, missa ,
per I'Excm. i Rvdm. Dr. Josep concelebrada i cant dels poips.
M. Guix i Ferreres, bisbe de Vic.

Hi queden convidats, les

autoritats, la Junta del Monestir

i tot el poble. La Schola Choral

del Santizsim Misteri cantard la

*Missa en honor del Santissim

Misteri", de mn. J. Pic.

A I'ofertori, seran presentades

les ofrencs dels Pabordes,

Acabada la missa, tras]lat de

I’ Eucaristia al front del Sant
Crist del Santissim Misteri, on
continuard ex E‘mﬂ:lti.i
solemnement tota la tarda. Hi
haurd torns de vetlla pels devols
del Santissim Misteri. El
monestir serd tancat de les dues
a les quatre de la tarda
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A les deu de la nit, a la plaga
Escultor Pujol. CORREFOC.

A les onze de la nit, a la plaga
Major, BALL amb el grup
ABRAXAS.

A les dotze del vespre, al Bar

Metropolitan, actuacié del grup
DOGMA.

.: Dissabte

A dos quarts d’onze del matl, al
Camp Municipal d"Esports,
partit amistos de futbol d'ale-

vins.

A tres quarts de dotze del
migdia, al Camp Municipal
d'Esports, partit amistds de
futbol d’infantils.

A les tres de la tarda, al Camp
de Tir, tirada general al plat.

A dos quarts de quatre de la
tarda, al Camp de Petanca,
MELE DE PETANCA.

A les guatre de la tarda, al
Camp Municipal d"Esports,
partit de futbol de cadets.

A les cing de la tarda, al Camp
Municipal d'Esports, partit de
futbal de juvenils.

A la mateixa hora, a la plaga de
I'Abadia, CERCAVILA DE
GEGANTS de la nostra vila,
acompanyalts dels grallers de
Sant Joan. El recorregut
acabard a la plaga Major.

A les sis de la tarda, a la Placa
Major, espectacle infantil a
cirrec del grup KATAKLON,

amb la "super festa de l'escuma
A TOPE GLUAI".

A les nou del vespre, al cam-
panar de |"església del Mones-
tir, repicament general de
campanes i tradicionals
serenates.

A dos quarts de deu del vespre,
passant pels principals carrers
de la vila.

A dos quarts d'onze de la nit,
sardancs a la plaga Major per Ia
cobla JOVENIVOLA de
Sabadell.

A les dotze de lanit, o
I"envelat, ball amb els grups
KIRTANA i la SALSETA DEL
POBLE SEC.

8]Jiumt nge

A les nou del mati, TOC DE
MATIMNADES amb els grallers
de Sant Joan.

A un quart d'onze del mati, les
Autoritats i els Pabordes,
precedits dels Geganis i Ia
cobla, s’encaminaran cap al
Monestir, per assistir a la missa
solemne.

A tres quarts de dotze del
migdia, a la plaga Major, la
cobla interpretara la
SARDANA D'HONOR,
"Monestir en Festa" de Ramon
Oliveras, a la memona de Josep
Vilarroda i Diumenge i de
losep M. Garriga i Bassaganya.

A dos quarts d'una de la tarda,
sardanes al Passeig per la cobla
MONTGRINS.

A un quart de cinc de la tarda,

els Pabordes, acompanyats del
delegat de 1" Autoritat i precedits
per IMorquestra, aniran a buscar
les Pabordesses als respectius
domicilis i es dirigiran a la
plaga Major.

A tres quarts de cinc de la
tarda, a la plaga Major, BALL
DELS PABORDES. Les
parelles balladores d’enguany
son:

Joan Ferrer - Mireia Serrat
Josep Roura - Elisabet Carrillo
Ramon Castells - Rosa Llbria
Segimon Serrat = Concepcid
Formargé.

A les cinc de la tarda, al Camp
Municipal d'Esports, partit de
futbol entre el C.E. Blanes i el
C.E. Abadessenc, del
Campionat Preferent.

A dos quarts de sis de la tarda,
doble audicié de sardanes al
passeig per les cobles
MONTGRINS | PRINCIPAL
DEL LLOBREGAT.

A dos quans d'onze de lanit, a

la plaga Major, sardanes per la
cobla MONTGRINS.

A les onze de la nit, al local de
I'Associacio de Jubilats i
Pensionistes, actuacid de JORDI
BRUCH.

A les dotze de la nit, a
I"envelat, ball amb els conjunts
AQUAREL'LA i DRAC
MAGIC.




!_9Dilluns

A les nou del mati, al Camp de
Tir, TIRADA SOCIAL AL
PLAT.

A un quart d’una de la tarda,
sardanes per la cobla MONT-
GRINS a I'avinguda del Comte
Guifré, carrer de Ramon d’Urg
i plaga d”Anselm Clavé,

A dos quarts de cinc de la tarda,
a Ienvelat, concert per 'or-
questra MARINA.

A dos quarts de sis de la tarda,
doble audicid de sardanes al
passeig per les cobles
MONMNTGRINS i MARINA.

A la mateixa hora, al Camp
Municipal d'Esports, entrega de
trofeus als jugadors més
destacats de la temporada.

A les sis de la tarda, al Camp
Municipal d'Esports, partit
amistds de futbol.

A dos quarts de deu del vespre,
els Pabordes, acompanyats del
delegat de I’ Autoritat, i
precedits per la cobla, aniran a
buscar les Pabordesses als
respectius domicilis i cs
dirigiran a la plaga Major.

A les deu del vespre, a la plaga
Major, BALL DELS
PABORDES.

A dos quarts d'onze de la nit, a
la plaga Major, sardanes per la
coblaMONTGRINS.

A les onze de la nit, al local de
I'Associacid de Jubilats i
Pensionistes, actuacid de la
FAMILIA SERRALLONGA.

A les dotze de la nit, gran ball a
I"envelat amb ["orquestra de
MARINA i el grup MONTE-
CARLO.

A tres quarts de cine de la
matinada, davant de 'envelat i
pels principals carrers de la
vila, DIANA FLOREJADA

amb la xaranga, grup
XUPINAZO.

A un quart de sis de la
matinada, a l'envelat, BALL
DEL PUAMA amb el grup
MONTECARLQ.

/Oﬂima ris

A les onze del mati,
SARDANES per la cobla
CIUTAT DE GIRONA,
distribuides a la Plaga Major,
plaga Abadia, avinguda Comic
Guilré, plaga Escultor Pujol,
carrer Ramon d'Urg i plaga
Pompeu Fabra.

A dos quarts de nou del vespre,
SARDANA LLARGA perla
cobla CIUTAT DE GIRONA,

A un quart de deu del vespre, a
les Cine Fonts, CASTELL DE
FOCS.

A dos quaris d’onze de la nit,

sardanes al passeig per la cobla
CIUTAT DE GIRONA.

A les dotze de la nit, ball a
I'envelat amb els conjunts
TRAFIC i FERRARIL

/fﬂimec res

Diada Macional de Catalunya

A dos quarts de dotze del
migdia, sardanes al Passeig per
la cobla MIRAMAR.

A dos quarts de set de la tarda,
sardanes al Passeig per la cobla
MIRAMAR.

A les dotze del migdia, ala
plaga Major, ANIMACIO
INFANTIL amb en JORDI
TOMIETTI.

A la una de la tarda, a la plaga
Clavé, SARDANES per la
cobla MONTGRINS.

A dos quarts de dues de la
tarda, a l'envelat, DINAR

POPULAR.

A la mateixa hora, a I'església
de Sant Pol, CONCL ' . amb la
cobla MONTGRINS.

A les tres de la tarda,
XARANGA pel grup
XUPINAZO, que actuara per
places i carrers fins a dos quarts
de vuit de la tarda.

A dos quarts de quatre de la
tarda, al Camp de Petanca,
MELE DE PETANCA.

A dos quarts de vuit del vespre,
davant del Camp Municipal
d"Esports, LA BOGERIA.
[tinerari: p. Clavé - Sant Pol -
Comella - Comte Guilré - Tinis
- Jussa - Corriols - Nobles
Gironella = Mestre Nund - p,
Abadia - Abat [salguer - c.
Major i fins la plaga Major.
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